HARMONIE DES COULEURS

Longueurs d’onde de la lumière visible :
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Elle est comprise entre 380 et 780 nm (1 nm = 1 milliardième de mètre)

	Violet
	380-440

	Bleu
	440-510

	Verte
	510-560

	Jaune
	560-610

	Orange
	610-660

	Rouge
	660-780


La couleur d’un objet tient au fait qu’il absorbe un certain nombre de couleurs et en réfléchit d’autres. Ce sont celles-ci qui perçues par notre rétine et interprétées par notre cerveau comme étant du rouge par exemple.

Les couleurs complémentaires :
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Cercles chromatiques

LES PRIMAIRES : JAUNE – ROUGE-MAGENTA – BLEU-CYAN : Une couleur primaire ne peut être créée par le mélange d'autres couleurs. En mélangeant les couleurs primaires entre elles, on obtient toutes les autres couleurs. Le mélange de ces 3 couleurs primaires donne le noir.

LES COMPLEMENTAIRES : VERT – ORANGE – VIOLET :

VERT = complémentaire du ROUGE-MAGENTA, mélange du JAUNE & du BLEU-CYAN VIOLET = complémentaire du JAUNE, mélange du ROUGE-MAGENTA & du BLEU-CYAN ORANGE = complémentaire du BLEU-CYAN, mélange de JAUNE & du ROUGE-MAGENTA

Un couple de couleurs complémentaires est un couple de couleurs qui, mélangées, annulent la perception de couleur, produisant un gris neutre.

Deux couleurs complémentaires sont disposées de part et d'autre du centre sur un diamètre du disque chromatique
L’image ci-dessus représente un cercle chromatique. Sur ce cercle, chaque couleur est complémentaire de la couleur se trouvant à son opposé.

Par exemple, la couleur complémentaire du bleu est l’orange. En mettant ces deux couleurs ensemble elles vont mutuellement se renforcer et ainsi paraître plus vives et plus contrastées.

[image: image4.jpg]VB YBY Y B

syenl [

&

'
v,' vﬁ‘,





Voici une image qui vous aidera à mieux comprendre ce principe. On constate que plus la couleur du carré et celle de l’écriture sont complémentaires, plus celle-ci ressort de l’image.

Pensez à assembler les couleurs complémentaires pour jouer avec le contraste, donner plus de gaieté et de luminosité à vos photos.
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Les couleurs analogues :
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Les couleurs analogues ou plus communément appelées couleurs semblables utilisent des tons voisins sur le cercle chromatique. Elles vont créer une combinaison harmonieuse tout en ayant de légères variations, mais sans perturber l’unité chromatique de l’image.

Exemple d’une photo utilisant des couleurs analogues
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Les couleurs complémentaires adjacentes :
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Dans ce cas, on utilise un mélange des deux techniques précédentes. On va choisir une couleur et au lieu de sélectionner seulement sa complémentaire, on va sélectionner les deux ou trois segments adjacents à la complémentaire.

Dans l’exemple ci-dessous, la couleur dominante est le violet qui s’associe à ses deux couleurs adjacentes, le rouge et le rose. La couleur jaune est la couleur complémentaire. Elle n’est là que pour fixer le regard.
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Associations harmonieuses :
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C’est un concept très utile dans la composition des photos : nature morte ; portraits ; etc.

Dans le cercle chromatique

_Soit opposées c’est-à-dire complémentaires : exemple : rouge _ vert ; jaune _ violet ; orange _ bleu

_Soit à l’intérieur d’une figure géométrique régulière

-en triangle équilatéral : exemple : jaune – bleu - rouge

-en carré : exemple : jaune _ rouge-orangé _ violet _ bleu-vert

-en hexagone : exemple : jaune _ orange _ rouge _ violet _ bleu _ vert Les couleurs adjacentes gomment les contrastes avec

-l’harmonie monochrome : association des tons et des nuances d’une même couleur

-harmonie analogue utilisant les tons et les nuances d’une couleur primaire et d’une ou deux couleurs adjacentes

On peut aussi utiliser les contrastes des couleurs :

-contraste entre les couleurs primaires : jaune - rouge – bleu

-contraste clair-obscur : noir-blanc jaune (la plus claire)-violet(la plus sombre) -contraste chaud-froid : rouge-orangé _ bleu-vert

La psychologie des couleurs :

On peut penser qu’il ne s’agit que d’interprétation, mais ces codes sont bien plus présents qu’on ne le pense. Ils sont fortement utilisés en graphisme et en marketing. Chaque couleur va susciter un état d’esprit.

Le bleu, couleur froide, est associé au ciel et à la mer. Il symbolise ainsi le calme, la sagesse, le froid et la liberté.

Le rouge est la couleur qui a le plus d’impact sur nos fonctions physiologiques. C’est sans doute pour cette raison qu’on l’a toujours associée à la joie, à la passion, à l’énergie et à la chaleur. Le rouge, couleur du sang, évoque également la guerre, la destruction, la colère, le pouvoir, la violence, la conquête et l’agressivité.

L’orange, bien que moins brutal que le rouge, reste une couleur vive. Il évoque le feu, le soleil, la lumière et la chaleur. C’est une couleur chaude, intime, accueillante.

Le jaune est le plus souvent associé à l’or en symbolisant le pouvoir, la richesse, la chaleur, l’énergie, la joie, la puissance, l’amitié, la connaissance, le soleil, la lumière…

Le vert est la couleur de la nature. Il est ainsi associé à la fraîcheur, au renouveau, à la croissance et à la stabilité.

Le violet symbolise la connaissance, la religion, la magie ou le sérieux. Il peut également être associé au deuil, à la crainte ou à la mélancolie.
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D’après le site  http://vivre-de-la-photo.fr/composer-avec-les-couleurs/
Les couleurs monochromes :

Les couleurs monochromes sont l’association des teintes foncées, moyennes et claires d’une même couleur. Elles donnent une impression de calme et d’unité.

Exemple d’un monochrome presque parfait

Monochrome de l’orange
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QU'EST-CE QUE LE MONOCHROME?

D’après : Comment réaliser une photo monochrome - Joannie Therrien
Le terme monochrome signifie au sens littéral : « qui est d'une seule couleur ».

Pour mieux comprendre comment fonctionne le monochrome, il faut connaître certaines bases de la théorie des couleurs. Il y a en fait trois caractéristiques principales de la couleur :

la teinte,

la saturation la luminance.

LA TEINTE

Par définition, la teinte est une couleur. Le bleu est une teinte, tout comme le jaune, le rouge, le vert et ainsi de suite. Pour se souvenir du concept de teinte, il suffit de penser à un arc-en-ciel de différentes couleurs vives. Chacune de ces couleurs de l’arc-en-ciel est en fait une teinte.
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LA SATURATION

Le deuxième concept à comprendre est la saturation. La saturation définit l'intensité d'une couleur. Par exemple, un ballon rose fluorescent est plus saturé que le poil d’un cochon.

Pourtant les deux sont roses.
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LA LUMINANCE

Enfin, la luminance fait référence à une couleur pâle ou foncée. Imaginez les feuilles d’un arbre du côté éclairé par le soleil. La luminance sera plus forte de le côté éclairé que sur le côté dans l’ombre. Pourtant, la feuille elle-même est de la même couleur (teinte) et sensiblement du même niveau de saturation.
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En résumé : Le monochrome c’est une seule teinte, avec différents niveaux de saturation et de luminance.

On dit souvent qu'une image en noir et blanc est monochrome.

Pourquoi? Parce qu'il n'y a réellement qu'une seule teinte présente dans l'image : le gris. Il y a plusieurs différents niveaux de luminance, du noir au blanc.

Le monochrome consiste à utiliser une seule couleur de l'arc-en-ciel, en faisant varier la saturation et la luminance de cette teinte dans la même image.

COMMENT CRÉER UNE IMAGE MONOCHROME ?

OPTION 1 : RASSEMBLER DES OBJETS DE COULEUR

SIMILAIRE

Choisissez un sujet, puis placez-le sur un arrière-plan de couleur similaire. Entourez-le d’accessoires de la même teinte, et voilà!
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OPTION 2 : FAIRE UN PORTRAIT DANS UN

ENVIRONNEMENT DE COULEUR SIMILAIRE À LA PEAU.

Choisissez un environnement, des vêtements et des accessoires de tons chauds, comme le jaune, le rouge ou l’orange. Modifiez légèrement la teinte de la peau pour mieux l’agencer à l’ensemble s’il y a lieu.
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OPTION 3 : FAIRE UN GROS PLAN D’UN OBJET DE COULEUR

UNIE

Fleurs, feuilles, bonbon, tissu, rien n’est impossible !
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OPTION 4 : FAIRE UN NOIR ET BLANC (TROP FACILE!)

Faites une photo d’un paysage ou d’un sujet bien contrasté, puis convertissez la photo en noir et blanc.

COMMENT SAVOIR QUE MA PHOTO EST

MONOCHROME ?

Comme nous l’avons vu précédemment, une photo monochrome est une photo dans laquelle on ne retrouve qu'une seule et même teinte. Mais comment en être absolument certain ? Après tout, il arrive souvent qu’on retrouve dans une photo des couleurs qui se ressemblent tellement qu'on peut s’y méprendre. Alors voici.

ANALYSER LA PHOTO AVEC L’ONGLET TSL DE

LIGHTROOM

Pour analyser votre photo, c'est très simple. Ouvrez-la dans Lightroom. Puis, dans le module de développement, rendez-vous à l’onglet TSL. Une fois que vous y êtes, cliquez sur l'option teinte. Puis activez la cible.

Survolez la photo avec la cible. Si votre photo est monochrome, seulement un ou deux des curseurs de teinte seront mis en surbrillance.

Si deux curseurs sont affectés, ils doivent être voisins, et la couleur de l’image en entier doit changer si vous modifiez une des deux teintes.
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COMMENT RENDRE UNE PHOTO MONOCHROME SI ELLE NE

L’EST PAS?

Si vous avez pris une photo avec plusieurs teintes similaires, qui ne sont pas tout à fait les mêmes, votre meilleur outil sera le filtre de teinte saturation dans Photoshop.

Ouvrez le filtre teinte saturation.

Dans le menu déroulant où il est écrit global, sélectionnez la teinte indésirable.

Jouez sur le curseur de teinte jusqu’à ce que vous obteniez la couleur désirée.

Si la couleur indésirable refuse de partir, essayez d’ajuster la plage de couleur affectée.


CONCLUSION


Vous devez créer une image dans laquelle on trouve une seule teinte, avec des variations de saturation et de luminance.


Vous pouvez rassembler des objets de couleur similaire, faire un portrait dans un environnement de couleur similaire à la peau (rouge, jaune, orange, beige, brun), faire un gros plan d’un objet de couleur unie, ou faire un noir et blanc.


Comme nos yeux nous mentent parfois, essayez d’analyser votre photo dans l’onglet TSL du module de développement de Lightroom. Si vous voyez que votre photo comprend plus d’une teinte, vous pouvez la modifier dans Photoshop grâce au réglage de teinte saturation.



Jean-Claude AMIEL Septembre 2020

